
第 1 部 講演 〜 『⾷品の裏側 ―⾷の本当の豊かさとは？―』 〜

講師 安部 司 ⽒ ⾷品ジャーナリスト ⼀般社団法⼈加⼯⾷品診断⼠協会

講演内容
この度、JAIFA神奈川県協会は、⾷品ジャーナリスト・安部司⽒をお招きし、講演会を開催する運びとなりました。
安部⽒は、総合商社で「⾷品添加物の神様」とまで呼ばれ、数々の加⼯⾷品開発に携わった経験から、⾷品業界の裏側を
知り尽くされています。現在はその知⾒を活かし、全国で「⾷」の現状と危機の啓発活動を⾏っており、著書『⾷品の裏
側』は70万部を突破するベストセラーとなっています。
今回の講演では、『⾷品の裏側 ―⾷の本当の豊かさとは？―』と題し、普段何気なく⼝にしている⾷品添加物の実態や、
現代の便利な⾷⽣活がもたらす影響について、実験を交えながら分かりやすくお話しいただきます。
ご⾃⾝の⾷⽣活やご家族の健康について考える貴重な機会となりますので、皆様お誘い合わせの上、ぜひご参加ください。
著書
『⾷品の裏側みんな⼤好きな⾷品添加物』『⾷品の裏側(2) 実態編やっぱり⼤好き⾷品添加物』
『なにを⾷べたらいいの？』『家族と⾃分を守る「安⼼な⾷品」の選び⽅』等

第 2 部 JAIFA会員限定 情報交換交流会

会場

経歴
1951年 福岡県福岡市の農家に⽣まれる。⼭⼝⼤学⽂理学部科学科卒業。総合商社⾷品課に勤
務。⾷品及び添加物に関わる仕事に従事。退職後、加⼯⾷品の開発、海外（中国、アメリカ、
東南アジア地域）における⾷品の開発輸⼊に携わり、現在は無添加⾷品の開発や伝統⾷品の復
興、有機農産物の販売促進に取り組んでいる。⾷品添加物の現状、⾷⽣活の危機を訴えた『⾷
品の裏側』（東洋経済新報社）は中国、台湾、韓国でも翻訳出版され、70万部を突破するベス
トセラーとなり新聞・雑誌・テレビに取り上げられるなど⼤反響を呼んでいる。
＜取得資格＞1農⽔省有機農業JAS判定員・経産省⽔質第⼀種公害防⽌管理者・⾷品製造関係の
特許４件取得

神奈川県協会

冬季セミナー
2026年2⽉13⽇(⾦) 14:20開場 19:00閉会 会場 : THE KNOT YOKOHAMA

                                                                                         ( ザ ノット ヨコハマ ）
会員/会員紹介の⼀般のお客さま：第1部 無料 / 第2部 JAIFA会員限定 5,000円
JAIFA会員以外の⽣命保険従事者(⾮会員)：第1部 5,000円 ※当⽇⼊会される⽅は無料になります。

先着300名

SMOKE DOOR
⾷材のポテンシャルを最⼤限に引き出す 「薪⽕レストラン」

THE KNOT YOKOHAMA
1階フロア 

各社の垣根を超えて
JAIFA会員限定の情報交換交流会を開催します。

ノウハウの共有やアイデア交換の時間にしましょう！！

17時〜19時
5,000円（飲⾷込み）
100名
第1部 講演会参加者のみ申込可
講演会申込時に情報交換交流会・参加
希望を選択してください。

※参加申込多数の場合は抽選とさせていただきます。
※参加費の⽀払いについて
分  会  所  属 の 会 員：各分会幹事よりご案内。
分会所属以外の会員：申込確定後、事務局より振込案内メール

を送信させていただきます。

p開催時間：
p参  加  費：
p定 員：
p申込⽅法：
  



JAIFA神奈川県協会 問い合わせ先

JAIFA神奈川県協会 事務局 担当：野⼝
LINEID：＠jaifa_kanagawa
Mail:     info@jaifa.kanagawa.jp
Web:     jaifa.kanagawa.jp
Tel/Fax:045-716-5093（⼟⽇祝⽇を除く9時〜17時）

JAIFA 神奈川 検索

会場アクセス情報

THE KNOT YOKOHAMA
 (ザ ノット ヨコハマ）
〒220-0044
神奈川県横浜市⻄区南幸 2-16-28

JR各線
東急東横線
横浜市地下鉄ブルーライン
京浜急⾏線
相鉄線
みなとみらい線

横浜駅⻄⼝から 徒歩 約５分

プログラム
14:20〜 開場・受付開始
15:00〜 開会挨拶
15:10〜 第1部 講演 安部 司 ⽒ 〜『⾷品の裏側 ⾷の本当の豊かさとは？』〜 （90分）
16:40〜 休憩（20分）
17:00〜 第2部 JAIFA会員限定 情報交換交流会 （120分）
19:00〜閉会

確認事項
ご来場の際は名刺の提出をお願いします。受付にて頂戴いたします。
⼀般のお客さまがお申込みの際は、JAIFA会員（紹介者）の⼊⼒が必要です。

セミナー申込⽅法
右のQRコードを読み込み、お申込みページにアクセスし、
必要情報をご⼊⼒してください。（JAIFA神奈川県協会へ移⾏します。）
申込期間:2026年1⽉5⽇（⽉）10時からお申込みスタート。
申込締切:2026年1⽉30⽇（⾦）まで
             （定員に達した場合は、期⽇より早く締め切らせていただきます。）
申込URL： https://jaifa.kanagawa.jp/2026/01/seminar260213/ 参加申込 QRコード


